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PESTIZIDE

So waschen Sie Obst
und Gemiise richtig

Klare Empfehlung: Waschen hilft - mit kaltem Wasser
aus dem Hahn

© Prajak Poonyawatpornkul / Colourbox

(-  von Peter Carstens
MERKEN

Pestizide, Keime und
Schmutz: Sollte man Obst
und Gemiise besser
waschen oder reiben? Oder
einfach so essen? Wir
geben Tipps

Man sieht es dem Apfel nicht an.
Man riecht es auch nicht. Aber er
wurde im Schnitt 30 Mal mit
Pestiziden bespriiht. Reste davon
bleiben an ihm haften und dringen
in die Schale ein — so gelangen sie
mit ihm zum Teil auch in die
Supermarkt-Regale. Und somit

auf unserem Teller.

Auch anderes Obst und Gemiise ist

belastet. Denn in der

Partner von .stern
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MEHR ZUM THEMA

BIOLOGIE
Was ist das: Obst oder Gemiise?
Oder weder noch?
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konventionellen Landwirtschaft
geht fast nichts mehr ohne
Pestizide. Allein in Europa sind
rund 290 verschiedene Wirkstoffe
zugelassen, darunter auch das
umstrittene Glyphosat. In einer
amtlichen Untersuchung &
wurden 2016 in 90 Prozent aller
Apfel aus Deutschland Riickstinde

von Pestiziden gefunden.

Anzeige

Erkennst Du
Deine Mitschuler?

® StayFriends®

Erst unter flieBendem
Wasser griindlich
waschen, dann
trockenreiben

Auch wenn die gefundenen
Mengen gesundheitlich nach
Angaben des Bundesinstituts fiir
Risikobewertung unbedenklich
sind: Experten raten dazu, Obst
und Gemiise unter flieendem
Wasser aus dem Hahn griindlich
abzuwaschen und anschliefend
trockenzureiben. Das Waschen
empfiehlt sich iibrigens auch fiir
Obst und Gemiise, dessen Schale
wir nicht mitessen. Denn beim
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Melonen, konnen Schmutz und
Keime von der Schale auf das
Innere des Fruchtfleischs

gelangen.

Doch wer nun meint, damit alle
Pestizidriickstande entfernt zu
haben, liegt falsch. Auf diese
Weise lassen sich, das zeigte eine
Untersuchung der Hochschule
Albstadt-Sigmaringen, nur rund
die Halfte aller anhaftenden
Pestizidriickstande entfernen.
Mehr nicht. Auch nicht mit
heiem Wasser oder mit

Spiilmittel.

Pestizide gehen Obst und
Gemiise unter die Haut

Eine besonders effektive Methode

haben amerikanische Forscher

N.

microspot.ch

entdeckt r7: Sie wuschen Apfel mit
Leitungswasser, mit einer
handelsiiblichen Chlorbleiche —

und mit Backnatron

(Natriumhydrogencarbonat). Das

ERNAHRUNG
Ergebnis: Ein Bad in einer Pflanzliche Eisenquellen: Die 15
einprozentigen Losung aus besten Lieferanten
Wasser und Backnatron ist der Il 15 Bilder

beste Weg, um Pestizide wie Anzeige 4
Thiabendazol oder Phosmet zu g

entfernen. Denn das Natron sorgt

399:-

zusatzlich dafiir, dass

KENWOOD
Pestizidriickstdnde abgebaut Kuchenmaschine
,. KVC3150S
werden. Doch wer will schon Obst Chef SET inkl.
CHF 26.90.-/Monat, Zubehor
und Gemiise vor jedem Verzehr 15 5 GB Roaming fiir deine Reisen & alles unlimitiert
. . in der CH, wenn du wieder zurlck bist.
Minuten lang in Natronlauge Jetzt profitieren @
baden? @ yallo.ch Zur Website
Zudem befinden sich

Pestizidriickstande nicht nur
oberflédchlich auf der Schale. Wenn
Spritzmittel stundenlang
einwirken konnen, dringen sie,

das haben die Experimente der
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So waschen Sie Obst und Gemiise richtig - [GEO]

US-Forscher gezeigt, Bruchteile
von Millimeter tief in die Schale
ein. Das klingt vielleicht nicht
nach viel — sorgt aber dafiir, dass
wir mit dem Abwaschen nur einen

Teil der Riickstdande entfernen.

ERNAHRUNGSTIPPS

Was ist gesiinder:
Smoothies oder ganzes
Obst?

3 video - 01:07

Im Video spricht die Okotro-
phologin Dr. Heike Niemeier
iiber die Unterschiede

Beim Schalen gehen
wichtige Inhaltsstoffe
verloren

Also doch schilen? Damit, das rit
auch das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung c7, sei man zwar
auf der sicheren Seite. Allerdings
befinden sich in der Schale oft die
meisten wertvollen Inhaltsstoffe.
Beispiel Apfel: In und direkt unter
der diinnen Schale befinden sich
bis zu 70 Prozent der Vitamine der

Frucht.

Ubrigens: Ist kein Wasser zur
Hand, muss schon mal ein Armel
oder Hosenbein herhalten, an dem
die Frucht gerieben wird. Das hat
allerdings mehr einen
symbolischen Wert. Denn auf
diese Weise entfernt man
ausschlieflich den duRerlich

anhaftenden Staub.

Wer Pestizid-Riickstande ganz
vermeiden mochte, greift einfach
zu Bio-Obst und -Gemdiise. Im
Okolandbau sind chemisch-
synthetische Pestizide

weitestgehend verboten.

https://www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/19066-rtkl-pestizide-so-waschen-sie-obst-und-gemuese-richtig

15.07.23, 10:13

Seite 4 von 10


http://www.bfr.bund.de/cm/343/verbrauchertipps_zur_verringerung_der_aufnahme_unerwuenschter_stoffe_ueber_lebensmittel.pdf
https://www.geo.de/wissen/ernaehrung/17884-vdo-ernaehrungstipps-was-ist-gesuender-smoothies-oder-ganzes-obst

